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ADEMO -Entidad sin animo de lucro- fue
fundada en el ano 1996 por lo que llevamos
casi 30 anos de trabajando con un objetivo
general: mejorar la calidad de vida de
personas afectadas por Esclerosis Mdltiple

(EM) y otras enfermedades neurologicas.

En ADEMO trabajamos coordinadamente
en dos niveles: a nivel andaluz con FEDEMA
(Federacion de asociaciones de EM de
Andalucia) y a nivel nacional con AEDEM-
COCEMFE
Pertenecemos desde 2019 a las Juntas
Directivas de COCEMFE Huelva y Plataforma
Onubense de Voluntariado "VoluntaOnuba".

(Asociacion Espanola de EM).
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Dentro de la Asociacion de EM Onubense,
ADEMO, se encuentra nuestro Centro de
de

Neurologicas en Huelva - CREN, autorizado

Rehabilitacion Enfermedades
por la Consejeria de Salud y Familias. N.I.C.A.:
37486, se atiende principalmente a personas
que tras recibir el

diagnostico de su

enfermedad se ven desorientadas vy
necesitan de un espacio donde mejorar y/o
mantener su calidad de vida a través de la

neurorrehabilitacion.

ADEMO-CREN, ES LA LLAVE QUE ABRE LA
PUERTA A NUEVAS OPORTUNIDADES TRAS
UN DIAGNOSTICO NEUROLOGICO.
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TECNICO
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Por ser parte de la familia ADEMO-CREN

tendrds:

-Precios especiales en los servicios.
-Descuentos en aquellos
establecimientos/empresas/Aytos. con los
gque tengamos convenios cerrados.
-Atencién directa desde el darea de
Atencidén Social.

-Participar en todos los eventos
organizados por la entidad.
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Desde 2023, ADEMO-CREN ha adquirido
la competencia de gestionar a sus
personas asociadas, a través de la
plataforma PIGASAL, hasta ahora, tarea
realizada por AEDEM-COCEMFE.

Esta funcion, nos ha dado la oportunidad
de tener un mayor control de altas y bajas
asi como la rapidez para subsanar

cualquier incidencia acaecida.

CARNET DE SOCIO/A

Para dar la bienvenida a nuestras
personas asociadas, se elabord un carnet
de socio/a, acompafado de una carta de
agardecimiento por formar parte de la
familia ADEMO-CREN.

267

A FECHA DE 31/12/2024

Cracias a todas las personas con EM, otras
enfermedades neurologicas, familiares,
cuidadores/as y colaboradores/as, ADEMO-CREN
ha alcanzado en la cifra de 267 personas
asociadas en el ano 2024.

ALTAS

2024
26 BAJAS

2024
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"Mejoramos la calidad de vida de
personas con Esclerosis Multiple y
s enfermedades neuroldaicas”
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ADEMO-CREN SE DEDICA A MEJORAR LA CALIDAD DE
VIDA DE LAS PERSONAS CON ESCLEROSIS MULTIPLE Y
OTRAS ENFERMEDADES NEUROLOGICAS.



Para ello, dedicard sus esfuerzos de manera prioritaria en las siguientes
actividades recogidas estatutariamente:

Apoyar la agrupacion de todos los pacientes de esclerosis multiple y
enfermedades neuroldgicas similares que vivan en Huelva y provincia,
para poder trabajar de forma coordinada en la consecucién de sus
objetivos.

Sensibilizar a la poblacién en general, y a las Instituciones publicas y
privadas en especial, sobre el derecho de las personas con EM a verse
protegidas frente a la discriminacion y a disfrutar plena y equitativamente
de sus derechos.

Facilitar informacién sobre estas enfermedades a los pacientes y sus
familiares, con el fin de conseguir su mejor conocimiento e implicaciones
de las mismas.

Estimular y promover la investigacion cientifica de estas enfermedades
en todos sus procesos para mejorar las posibilidades terapéuticas vy
rehabilitadoras.




Reforzar la cooperaciéon entre todas las partes implicadas, en particular,
las instituciones publicas, los interlocutores sociales, las organizaciones
no gubernamentales, los servicios sociales, las asociaciones, el sector del
voluntariado, las personas con EM y sus familias.

Llevar a cabo la prestacion de Servicios de Neurorrehabilitacion Integral
y ayuda a domicilio, para mejorar la calidad de vida de los afectados.

Mejorar la comunicacion y promover una imagen positiva de las
personas con EM.

Sensibilizar sobre la heterogeneidad de la EM vy sus diversas
manifestaciones.

Realizar actividades a través de programas de voluntariado como un
vehiculo para facilitar la transformacion de nuestra realidad
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OBJETIVO: Mejorar la calidad de vida.



PERSONAS ATENDIDAS

97 PRIMERA ATENCION

55 SEGUIMIENTO

510/0 MUJERES
390/0 HOMBRES

580/0 HUELVA
320/0 PROVINCIA

GESTION DE PROGRAMAS
DE SENSIBILIZACION Y
ACOMPANAMIENTO

Desde el Servicio de Atencion Social se han
atendido un total de 152 personas. La informacion
sobre recursos y prestaciones ha sido la mayor
demanda con un 30%, siendo las acciones mas
realizadas las solicitudes y/o revisiones de grado
de discapacidad y reconocimiento y/o revision de
la situacion de dependencia. Seguido de estas
demandas, nos encontramos con la derivacion a
los diferentes servicios de la entidad con 27% y
con un 12% el seguimiento clinico en
coordinacion con el sistema sanitario para la
gestion de citas, consultas sobre tratamientos o la
informacion para pedir una libre eleccion de
especialista.

En 2024, nuestra entidad, ha obtenido un
resultado favorable del proceso de seguimiento
del Certificado del Sistema de Cestion de la
Calidad UNE-ISO 9001:2015 aplicando el alcance
de Atencion Social e Intervencion
neurorrehabilitadora a pacientes con diagndsticos
neurolégicos y sus familiares.

“Creamos Conexiones'.




96 PACIENTES
ATENTIDOS/AS
ESCLEROSIS

39 EM MULTIPLE
57 OEN o
ENFERMEDADES

NEUROLOGICAS

570/0 MUJERES
430/0 HOMBRES

84 SESIONES
SEMANALES

Tras realizar una exhaustiva y completa
valoracion gratuita de la persona con
diagnostico neuroldgico, el equipo
profesional de fisioterapeutas, elaboran un
plan de actuacidon 'y seguimiento
fisioterapico en el cual sus objetivos
principales son la recuperacion funcional y
control motor, dosificacion de energia,
planificacion y secuenciacion correcta en
AVD’s, asi como la orientacion 'y
entrenamiento al familiar.

El numero de pacientes con otras
patologias diferentes a la EM, ha seguido
incrementado en 2024, siendo un 59%
frente al 41%. Entre ellas, las que tienen
mayor demanda son Parkinson e Ictus,
seguidas del tratamiento a personas con
Lesion Medular, a las que también se da
cabida en nuestro centro.

Desde este servicio, el mas demandado de
ADEMO-CREN, también se trabaja con el
familiar, pilar fundamental en el proceso
de enfermedad, ensenando a hacer
transferencias o manejo de la grua, ademas
de la orientacion en el domicilio.

“Buscamos la funcionalidad, no la perfeccion”.




ALTAERNATIVA GRUPAL
AL TRATAMIENTO
NEURORREHABILITADOR

En este curso anual 2024 han participado un total de 30 personas en el servicio de Pilates
Terapéutico, siendo el 53% mujeres y el 47% hombres. Este incremento en hombres, en
comparacion con ediciones anteriores, se debe al mayor numero de diagnosticos
neurologicos en ellos, a los que estamos dando acogida. Podemos afirmar que el 80% de
las personas participantes han tenido una asistencia regular a dicho servicio. En esta
temporada, queremos resaltar el aumento de la incorporacion de familiares de pacientes,
gue han visto en esta actividad un respiro familiar, siendo un 33% frente al 67% de
pacientes con diagnostico neurologico. Respeto a la edad de las personas participantes el
mayor grupo de representacion se encuentra entre las edades comprendidas entre los 40
a 60 anos, seguido de personas mayores de 60 anos.

EL 70% DE LAS
PERSONAS
PARTICIPANTES
TIENEN PERCEPCION
DE MUCHA MEJORIA
TRAS LA PRACTICA DE
LA ACTIVIDAD.




En 2024 se ha implantado el servicio de Terapia Ocupacional, teniendo una gran

aceptacion por parte de pacientes y familiares.

La terapia ocupacional es esencial en la rehabilitacion neuroldgica, ayudando a recuperar
funciones motoras, sensoriales y cognitivas. Mediante ejercicios especificos, estrategias de
adaptacion y ajustes en el entorno, esta disciplina brinda soluciones practicas para que las
personas puedan retomar actividades como vestirse, cocinar o trabajar. Ademas,
promueve la integracion social y previene complicaciones secundarias, mejorando
significativamente la calidad de vida de los pacientes. Su impacto trasciende lo fisico,
ayudando a las personas a recuperar su autonomia, identidad y sentido de propdsito en su
vida diaria.

30 PACIENTES
I ATENTIDOS/AS \ VA EE—
13 muieres | |

17 -owmeres

LA TERAPIA
OCUPACIONAL
MEJORA VIDAS,
PROMOVIENDO
INDEPENDENCIA Y
BIENESTAR EN
ACTIVIDADES
COTIDIANAS.




NEUROP

La Neuropsicologia es wuna disciplina

27 PACIENTES cientifica que persigue, a partir de una
ATENDIDOS/AS valoracion previa, mejorar rehabilitar o
110 SESIONES impedir que vayan a peor adquellas
REALIZADAS capacidades importantes del cerebro

como la atencion, la memoria, la
planificacion, el lenguaje, etc.
ES,CLEROSB Con respecto al ano anterior, el numero de
7 E M MULTIPLE

pacientes ha subido asi como las sesiones

OTRAS realizadas.
ENFERMEDADES El Servicio de Neuropsicologia ha tenido

NEUROLOGICAS 22 valoraciones iniciales, con sus
respectivas incorporaciones al programa

610/ MUIERES de tratamiento, y 9 valoraciones de
(0] seguimiento, tras un periodo concreto de
390/ HOMBRES trabajo de rehabilitacion cognitiva al

0 objeto de examinar los resultados de la

intervencion.

Aunque en su gran mayoria, las sesiones
Una de las principales funC/Oﬁ?S son presenciales, existe también la
de este servicio, es |la orientacion

- modalidad virtual para aquellas personas
familiar.

gue no pueden desplazarse a la entidad.

“Prevencion, estimulacion y rehabilitacion cognitiva=Salud Cerebral”.
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PSICOLOGIA

37 PACIENTES
ATENDIDOS/AS

490 SESIONES
REALIZADAS

26 PACIENTES
11 FAMILIARES

710/0 MUJERES
290/0 HOMBRES

En 2024 este servicio ha incrementado el
numero de personas usuarias, con respecto a
anos anteriores. La atencion emocional es un
recurso mas demandado por mujeres, 71%
frente a 29%.

Ante la nueva situacion, suelen surgir dudas,
incertidumbre, miedos, tanto en la persona
diagnosticada como en el familiar. En forma de
psicoeducacion, la psicdloga informa, orienta y
acompana en el proceso, para proporcionar una
mayor sensacion de control del nuevo contexto.
Tras una evaluacién inicial, se detectan las
necesidades y objetivos a trabajar y se comienza
con el proceso psicoterapéutico.

Las lineas de intervencion son diferentes segun
las necesidades detectadas.

Desde este servicio se atiende a personas tanto de
manera presencial como virtual y también se han
realizado sesiones informativas y talleres dirigidos,
asi como se han emitido informes de valoracion a
peticidon de la persona usuaria.

“Tu espacio, tus tiempos, ADEMO-CREN, a tu lado”.



“Mejoramas la ealidad de vida de
personas con Esclerosis Miltiple y
otras enfermedades neurologicas™
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“Juntos/as somos mas fuertes’.




CONSEJERIA DE INCLUSION SOCIAL,
JUVENTUD, FAMILIAS E IGUALDAD.

Mantenimiento sede.

Abordaje Integral en la EM y OEN.

Neuroestigmas.

Creando Conexiones: talleres grupales y atencion domiciliaria.

Programa de Voluntariado.

CONSEJERIA DE SALUD Y CONSUMO.

Neurobrujula: Orientacién emocional y cognitiva para pacientes con
diagnodstico neuroldgico y su familia.

AYUNTAMIENTO DE HUELVA.
Mantenimiento sede.

Pilates Terapeutico.

AUTORIDAD PORTUARIA DE HUELVA
EMtre Amigos/as.

FEDEMA: FEDERACION DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE
ANDALUCIA.

Programa Andaluz de Atenciéon Sociosanitaria “Promocion de la
Autonomia Personal”.

CODISA PREDIF ANDALUCIA

Programa de Fomento de la Vida Independiente y Atencién
Geriatrica.

ANDALUCIA INCLUSIVA-COCEMFE HUELVA

Programa “Yo te cuido”.

AYUNTAMIENTO ALJARAQUE

Neurohome.

FUNDACION ONCE

Jornadas Accediendo a la Vida.

AEDEM-CECEMFE
EMpatiza con la EM.

OBRA SOCIAL CAIXABANK

Equipamiento sede.
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“Caminamos de la mano por un mismo objetivo”.




En este ano se ha firmado por segundo
ano consecutivo el convenio de
colaboracion con el Ayuntamiento de
Palos de Ila Frontera, por el que los
pacientes de dicho municipio no tienen

ningun tipo de gastos en la entidad.

También se ha renovado el convenio con
el Ayuntamiento de Huelva por el que
las personas en situacion de
vulnerabilidad puedan acceder a los
diferentes servicios que ofrece ADEMO-
CREN, dirigido tanto a pacientes como a
familiares.

Dada nuestra intervencion con
pacientes de Lesion Medular, hemos
firmado un convenio de colaboracion
con Aspaym Andalucia para llevar a
cabo un asesoramiento general vy
especifico en los campos de interés
comun para la mejora de la situacion de

personas con lesion medular.

ADEMO-CREN también da acogida a

practicas formativas del ambito
sociosanitario de diferentes entidades,
como Fundacidén Secretariado Gitano y/o
Asociacion de Mujeres de Ameérica Central.
Este ano, hemos mantenido un encuentro
con D. Manuel Garcia de la Vega Sosa,
nuevo director gerente del Hospital
Universitario Juan Ramoén Jiménez de

Huelva para trabajar en coordinacion con

el sistema hospitalario.




“La enfermedad de las mil caras, sigue siendo invisible”.
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% SESION INFORMATIVA “CONOCE TU Y%‘ PARTICIPACION PROGRAMA DE RADIO
CEREBRO”. PREVENCION DEL DETERIORO “CEIP LA PICOTA"” BERROCAL (HUELVA).
COGNITIVA.

2@ DiA DE LA MUJER

S5 @ TALLER RECICLAJE PARA PACIENTES Y
2@ EMISIONES PODCAST “CREANDO -' FAMILIARES.

CONEXIONES".

oLy
2@ MERIENDA ANDALUZA - 26F.

’ XIIl ENCUENTROS CON LA EM. JORNADAS UNIVERSIDAD DE HUELVA

55® 111 MARCHA SOLIDARIA PUNTA UMBRIA POR LA IGUALDAD 5@ ENCUENTRO EMOCIONAL “CON LA EP”
* REUNION CON D. MANUEL GARCIA DE LA VEGA, GERENTE “2@ PARTICIPACION PARA VISIBILIZAR LA ELA EN PARTIDO
HOSPITAL UNIVERSITARIO JUAN RAMON JIMENEZ DE HUELVA. RECREATIVO DE HUELVA.
5@ FIESTA SOLIDARA COLEGIO MOLIERE A BENEFICIO DE ADEMO-CREN. %@ TALLER KOKEDAMAS PARA PACIENTES Y FAMILIARES.

S

__'I’CONMEMORACI(’)N DiA MUNDIAL Y NACIONAL DE LA EM.

& ’ VISITA DEL ESCRITOR JUAN COBOS WILKINS AL CLUB DE LECTURA
ADEMO-CREN.

5@ 11 TORNEO ALEVIN FUTBOL PARA ’ | TRAIL CXM PUNTADEMO. ’ XVII CONGRESO ANDALUZ DEL
' VISIBILIZAR LA EM Y ELA. VOLUNTARIADO.

S
= = ENTREGA RECONOCIMIENTO CONVOCATORIA ot
2 ?r;.? TALLER SEGURIDAD EN INTERNET PARA C’ e PR A RO _-r_'I’ENCUENTRO DE ASOCIACIONES DE

PACIENTES Y FAMILIARES. - o0 e e .
5@ FIRMA CONVENIO ADEMO-CREN - AYTO. HUELVA. ANDALUCIA.
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=¥ 11 EDICION CAMINEMOS POR LA EM. k’ TALLER DE CERAMICA PARA
% s,
: ~ PACIENTES Y FAMILIARES. “3 @ CENA DE NAVIDAD
C’ MESA INFORMATIVA EN HOSPITAL VAZQUEZ <
DIAZ. SEMANA DE LA EM EN ANDALUCIA. %’ E ONCIERTO BENERICO CTORIAEN LA
“%% IV JORNADA DE LA SALUD DE LOS DISTRITOS CATEDRAL. CORAL POLIFONICA LA
SANITARIOS DE ATENCION PRIMARIA DE MERCED. ORQUESTA COLOMBINA

HUELVA. ONUBENSE.



LeyEMdo
CLUB DE LECTURA

Estas dos propuestas de ocio, mas alla del tratamiento neurorrehabilitador, y como
dos actividades de continuidad, han sido todo un éxito en nuestra entidad por
segundo ano consecutivo.

El club LeyEMdo, naci¢ de la aficion por la lectura de muchas de nuestras personas
usuarias. Gracias al voluntariado de ADEMO-CREN, se puso en marcha y entre
libros, aprendizaje y reflexiones, nuestro club marcan cada miércoles la pagina
siguiente. Este ano, ademas, hemos tenido la visita de diferentes autores.

El otro taller, Arteterapia, viene de la mano del practicum la Universidad de Gerona
y el Instituto Grefart. La Arteterapia tiene como objetivo proponer el cuidado de la
persona atendiendo a su salud emocional mediante la reintegracion de sus
capacidades creadoras y, cada jueves, con una motivacion, que no esperabamos,
las personas que forman el grupo, crean conexiones, guiados/as por su instructor.

ARTETERAPIA




CERAMICA

En colaboracion con ceramicas La Peyaq,
dirigida por una de nuestras pacientes y,
a la vez, voluntaria de la entidad,
pudimos realizar varias sesiones de este
taller de ceramica donde pacientes y
familiares fomentaron su creatividad a
través de los materiales empleados,
arcilla, pinturas, etc. y aprendieron a
crear su pieza ceramica desde cero
usando su

imaginacion.



Pregunta por nuestros
regalos solidarios

® c/cuice 4, 21006 HUELVA
959 23 37 04/660424179
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