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EDITORIAL  

En el 20Ü Aniversario de nuestra asociaci·n 
surge ADEMO CONTIGO, una revista que 
pretende facilitar un espacio de encuentro 
para profesionales, asociados y poblaci·n 
general, interesada en conocer m§s a fondo la 
Esclerosis M¼ltiple. 

ADEMO CONTIGO persigue diferentes ob-
jetivos:  

- Reunir y difundir contenido de inter®s so-
bre Esclerosis M¼ltiple. 

- Crear un espacio de divulgaci·n para la Es-
clerosis M¼ltiple. 

- Aportar informaci·n ¼til para la persona 
aquejada de Esclerosis M¼ltiple. 

- Sensibilizar a la poblaci·n Onubense sobre 
la Esclerosis M¼ltiple. 

La revista ADEMO CONTIGO no se 
hace responsable de las opiniones ex-
presadas en esta publicaci·n. 

9ŘƛǘŀΥ !59ah 

!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ 9ǎŎƭŜǊƻǎƛǎ aǵƭǝǇƭŜ 
hƴǳōŜƴǎŜ 

/κ IŞƭƛŎŜΣ ƴȏ пΣ нмллсΣ IǳŜƭǾŀ 

ŀŘŜπ
ƳƻϪŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎƳǳƭǝǇƭŜƘǳŜƭǾŀΦƻǊƎ 

ǿǿǿΦŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎƳǳƭǝǇƭŜƘǳŜƭǾŀΦƻǊƎ  

¢ƭŦƴΦΥ фрф но от лп κ ссл пнп мтф 

5ƛǎŜƷƻ ȅ aŀǉǳŜǘŀŎƛƽƴΥ 

aŀǊƝŀ hƧŜŘŀ !ǉǳƛƴƻ 

wƻŎƝƻ /ŀǎǘŀƷƻ wƻŘǊƝƎǳŜȊ 

tǊŜǎƛŘŜƴǘŜΥ 9ƴǊƛǉǳŜ wƻŘǊƝƎǳŜȊ 
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wƻŎƝƻ /ŀǎǘŀƷƻ wƻŘǊƝƎǳŜȊ 

aŀǊƝŀ hƧŜŘŀ !ǉǳƛƴƻ 
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ABORDAJE INTEGRAL DE LOS PROBLEMAS  

REALACIONADOS CON LA SEXUALIDAD 

[ƻǎ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘ ƻ ƭŀǎ ŘƛǎŦǳƴŎƛƻƴŜǎ 
ǎŜȄǳŀƭŜǎ ǎƻƴ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ Ŝƴ ƭƻǎ 
ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ Ŏƻƴ 9aΦ {Ŝ ŎŀƭŎǳƭŀ ǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ǳƴ пл-
ул҈ ŘŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ Ŏƻƴ 9a ǇǊŜǎŜƴǘŀ ŀƭƎǵƴ ǝǇƻ 
ŘŜ ŘƛǎŦǳƴŎƛƽƴ ǎŜȄǳŀƭΣ ȅ Ŝƴ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ ƭŀ ǇǊŜǾŀπ
ƭŜƴŎƛŀ Ŝǎ ŘŜƭ рл-фл҈Φ ;ǎǘƻǎΣ ǎǳŜƭŜƴ ŘŀǊǎŜ ŎƻƳƻ 
ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ŘŜ ŜŦŜŎǘƻǎΣ ǘŀƴǘƻ ƻǊƎłƴƛŎƻǎ ŎƻƳƻ ǇǎƛŎƻπ
ƭƽƎƛŎƻǎΦ 
9ƴǘǊŜ ƭƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǎŜȄǳŀƭŜǎ Ƴłǎ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜǎ Ŝƴ 
Ŝǎǘŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴΣ ŜƴŎƻƴǘǊŀƳƻǎΥ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻπ
ƴŀŘƻǎ Ŏƻƴ ƭŀ ŜǊŜŎŎƛƽƴ ƻ ƭǳōǊƛŎŀŎƛƽƴΣ Ŏƻƴ ƭŀ ŜȅŀŎǳπ
ƭŀŎƛƽƴΣ ŘŜǎŎŜƴǎƻ ƻ ǇŞǊŘƛŘŀ ŘŜƭ ŘŜǎŜƻ ǎŜȄǳŀƭΣ Řƛǎπ
ƳƛƴǳŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘΣ ƳƻƭŜǎǝŀǎ όŘƻƭƻǊύ ƎŜπ
ƴƛǘŀƭŜǎΣ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ŀƭŎŀƴȊŀǊ Ŝƭ ƻǊƎŀǎƳƻ ƻ 
ŘƛǎƳƛƴǳŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘ ŘŜƭ ƳƛǎƳƻΦ 
! ǇŜǎŀǊ ŘŜ ƭŀ ŀƭǘŀ ǘŀǎŀ ŘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ Řƛǎπ
ŦǳƴŎƛƻƴŜǎ ǎŜȄǳŀƭŜǎ Ŝƴ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ǇŀŘŜŎŜƴ 
ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎ ƳǵƭǝǇƭŜΣ Ŝƴ ƭŀǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǎ ŘŜ ƭƻǎ Řƛǎǝƴπ
ǘƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ ƛƳǇƭƛŎŀŘƻǎΣ ƴŜǳǊƽƭƻƎƻǎΣ ǳǊƽƭƻƎƻǎ 
ȅ ǇǎƛŎƽƭƻƎƻǎΣ Ŝǎ ōŀǎǘŀƴǘŜ Ƴłǎ ōŀƧŀΦ  
5ǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǊŜǳƴƛƽƴ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ŎŜƭŜōǊŀŘŀ Ŝƭ Ǉŀǎŀπ
Řƻ ƳŜǎ ŘŜ CŜōǊŜǊƻΣ Ŝƴ Ŝƭ ǎŀƭƽƴ ŘŜ ŀŎǘƻǎ ŘŜƭ LƴŦŀƴπ
ǘŀ 9ƭŜƴŀΣ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ ƛƳǇƭƛπ
ŎŀŘƻǎ Ŝƴ ƭŀ 9ǎŎƭŜǊƻǎƛǎ aǵƭǝǇƭŜ ȅ Ŝƭ ŜǉǳƛǇƻ ŘŜ ǇǊƻπ
ŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ǉǳŜ ŦƻǊƳŀ !59ahΣ ȅ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ŘŜπ
ǘŜŎǘŀǊ ƭŀǎ łǊŜŀǎ ŘŜ ƳŜƧƻǊŀ ȅ ŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ ƭƝƴŜŀǎ ŘŜ 
ǘǊŀōŀƧƻ ǉǳŜ ŀōƻǊŘŜƴ ƭŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳǇƭŜƧŀǎ 
ŘŜ Ŝǎǘŀ ǇŀǘƻƭƻƎƝŀΣ ǎŜ ŜȄǇǳǎƻ ƭŀ ƛƴǉǳƛŜǘǳŘ ǉǳŜ ǇƻǊ 
ǇŀǊǘŜ ŘŜ !59ah ŜȄƛǎǘŜ Ŝƴ Ŏǳŀƴǘƻ ŀ ǉǳŜ ƭƻǎ Ǉŀπ
ŎƛŜƴǘŜǎ ƴƻ ƳŀƴƛŬŜǎǘŜƴ ŜǎǘŜ ǝǇƻ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǎΦ 
CǊǳǘƻ ŘŜ Ŝǎǘŀ ǊŜǳƴƛƽƴΣ ǎǳǊƎƛƽ ƭŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ ŘŜ ƛƴπ
ǘŜƴǘŀǊ ǊƻƳǇŜǊ ƭŀǎ ōŀǊǊŜǊŀǎ ǉǳŜ ǎƛƎǳŜƴ ŜȄƛǎǝŜƴŘƻ 
ŜƴǘǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ȅ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭΣ ŀ ƭŀ ƘƻǊŀ ŘŜ Ƴŀƴƛπ
ŦŜǎǘŀǊ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ŘŜ ƭŀ 
ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘΦ 

/ƻƴ ŜǎǘŜ ƻōƧŜǝǾƻΣ ǎŜ ǇƭŀƴǘŜŀƴ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŀŎǘǳŀŎƛƻπ
ƴŜǎΣ ŜƴǘǊŜ ƭŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀƴΣ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǳƴŀǎ 
WƻǊƴŀŘŀǎ CƻǊƳŀǝǾŀǎ Ŝƴ ƭŀǎ ƛƴǎǘŀƭŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜƭ Lƴπ
Ŧŀƴǘŀ 9ƭŜƴŀ ŘƛǊƛƎƛŘŀǎ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ Ŏƻƴ 9ǎŎƭŜǊƻǎƛǎ 
aǵƭǝǇƭŜΦ 
¸Σ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊΣ ƎǊŀŎƛŀǎ ŀ ƭŀ ŎƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ 5ƻŎǘƻǊ 
/ŀǊƭƻǎ CǳƴŜǎ tŀŘƛƭƭŀΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀ Ŝƴ ¦ǊƻƭƻƎƝŀ ŘŜƭ 
/ƻƳǇƭŜƧƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛƻ ŘŜ IǳŜƭǾŀ ȅ ƳƛŜƳōǊƻ ŘŜƭ 
ƎǊǳǇƻ ƳǳƭǝŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊΣ ƭƛŘŜǊŀŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ ƴŜǳǊƽƭƻƎƻ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀ ŘŜ ŜǎŎƭŜǊƻπ
ǎƛǎ ƳǵƭǝǇƭŜΣ 9ŘǳŀǊŘƻ 5ǳǊłƴΣ ƭŀ ŎǳƳǇƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ 
ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻǎ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ ǇłƎƛƴŀ 
ǿŜō ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇƛŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǉǳŜΣ ƭƻǎ 
ƳƛǎƳƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎΣ ǇǳŜŘŀƴ ǾŀƭƻǊŀǊ ǎƛ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǎ Ŝƴ Ŝǎǘŀ łǊŜŀ ŘŜ ǎǳǎ ǾƛŘŀǎΣ ȅ ǇƻǊ Ŏƻƴǎƛπ
ƎǳƛŜƴǘŜΣ ŀŎǳŘƛǊ ŀ ƭŀǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǎ ŘŜ ƭƻǎ Řƛǎǝƴǘƻǎ Ŝǎπ
ǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ ǇŀǊŀ ǇŀƭƛŀǊƭƻǎΦ 

/ƻƴ ŀŎǘǳŀŎƛƻƴŜǎ ŎƻƳƻ ƭŀǎ ƳŜƴŎƛƻƴŀŘŀǎΣ ǇǊŜǘŜƴπ
ŘŜƳƻǎ ǊƻƳǇŜǊ Ŏƻƴ ƭƻǎ ǘŀōǵǎ ǉǳŜ ǎƛƎǳŜƴ ŜȄƛǎǝŜƴπ
Řƻ ŀ ŘƝŀ ŘŜ Ƙƻȅ Ŝƴ ǘƻǊƴƻ ŀ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘΣ ȅ ŘŜ ŜǎǘŜ 
ƳƻŘƻΣ ŀƴƛƳŀǊ ŀ ƭƻǎ ȅ ƭŀǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ŀŦŜŎǘŀŘƻǎ ǇƻǊ 
ŀƭƎǳƴŀ ŘƛǎŦǳƴŎƛƽƴ ǎŜȄǳŀƭΣ ŀ ǉǳŜ ǎŜ ǇƻƴƎŀƴ Ŝƴ 
Ƴŀƴƻ ŘŜƭ ǳǊƽƭƻƎƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ŘŜ ƭŀ Ǉǎƛπ
ŎƽƭƻƎŀ ŘŜ ƭŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΦ 
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/ǳŀƴŘƻ ǎŜ ǊŜŎƛōŜ Ŝƭ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ ŘŜ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΣ ǎǳǊƎŜƴ ǎŜƴǝƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜ ǾǳƭƴŜǊŀπ
ōƛƭƛŘŀŘΣ ŘǳŘŀǎΣ ƳƛŜŘƻǎΣ ƛƴŎŜǊǝŘǳƳōǊŜΣ ǇǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴΧ /ŀŘŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ǿŀ ŀ ǊŜŀŎŎƛƻπ

ƴŀǊ ŘŜ ǳƴ ƳƻŘƻΣ ǇŜǊƻ ōŀƧƻ ǳƴ ǇŀǘǊƽƴ ŎƻƳǵƴΦ 

tŀǊŀ ƘŀōƭŀǊ ŘŜƭ ƛƳǇŀŎǘƻ ŘŜƭ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻΣ ǾŀƳƻǎ ŀ 
ǊŜƳƻƴǘŀǊƴƻǎ ŀƭ ƳƻƳŜƴǘƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀ Ŝƭ 
ƳƛǎƳƻΦ 

¢Ǌŀǎ ƭŀ ŀǇŀǊƛŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƛƳŜǊƻǎ ǎƝƴǘƻƳŀǎΣ ǎŜ ŀŎǳŘŜ 
ŀƭ ƳŞŘƛŎƻΣ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀƴ ƭŀǎ ǇǊǳŜōŀǎ ǇŜǊǝƴŜƴǘŜǎ ȅ ƭƭŜƎŀ 
Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ǊŜŎƛōƛǊ Ŝƭ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻΦ 

9ƭ ƛƳǇŀŎǘƻ ŘŜ Ŝǎǘŀ ƴƻǝŎƛŀ Ǿŀ ŀ ŘŜǇŜƴŘŜǊΣ ŜƴǘǊŜ 
ƻǘǊƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎΥ 
ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ƴƻǎƻǘǊƻǎ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΣ 
Ŝǎ ŘŜŎƛǊΣ ΛŜǎ ŀƭƎƻ Ŏƻƴ ƭƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘƻ ǾƛǾƛǊΚ h ǇƻǊ Ŝƭ 
ŎƻƴǘǊŀǊƛƻΣ ΛǎŜ ŀŎŀōƽ Ƴƛ ǾƛŘŀΚ ŘŜ ƭŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ 
ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΣ Ŏƻƴ Ŝǎǘƻ ƴƻǎ ǊŜŦŜǊƛƳƻǎ ŀ 
Ŏǳŀƴǘƻ ŘŜ ŎƻƴƻŎƛŘŀ ȅ ŀŎŜǇǘŀŘŀ Ŝǎ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ Ŝƴ 
ƭŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘ ŘŜ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ŘŜ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΣ 
Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ ŀ Ŏǳŀƴǘƻ ŘŜ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛǘŀƴǘŜ ǇǳŜŘŜ ƭƭŜƎŀǊ 
ŀ ǎŜǊ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΦ  
ȅ ŀƭƎƻ ǉǳŜ ƧǳŜƎŀ ǳƴ ǇŀǇŜƭ ŎǊǳŎƛŀƭΥ ŎƽƳƻ ǎŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀ 
Ŝƭ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ ȅ ǉǳŞ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎŜ ƻŦǊŜŎŜΦ tŀǊŀ Ƴǳπ
ŎƘŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΣ Ŝƭ ǊŜŎǳŜǊŘƻ ŘŜ ŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻ Ŝǎ 
ǘǊŀǳƳłǝŎƻΦ bƻ ǎƽƭƻ Ǿŀ ŀ ǎǳǇƻƴŜǊ ǳƴ ǎƘƻŎƪ Ŝƴ Ŝƭ 
ƳƻƳŜƴǘƻΣ ǎƛ ƴƻ ǉǳŜ ǇŀǎŀŘƻ ōŀǎǘŀƴǘŜ ǝŜƳǇƻΣ Ǿŀƴ ŀ 

ǎŜƎǳƛǊ ǊŜŎƻǊŘŀƴŘƻ ŜǎŜ ƳƻƳŜƴǘƻ ŎƻƳƻ ǳƴ ǎǳŎŜǎƻ 
ǘǊŀǳƳłǝŎƻ Ŝƴ ǎǳǎ ǾƛŘŀǎΥ άŦǳŜ ǳƴ ƧŀǊǊƻ ŘŜ ŀƎǳŀ ŦǊƝŀΣ 
ƳŜ ǊƻƳǇƝ Ŝƴ ǇŜŘŀȊƻǎΣ ŎƻƳƻ ǳƴ ƧŀǊǊƽƴ ǉǳŜ ǎŜ ǊƻƳǇŜ 
ȅ ƴƻ ƭƻ ǇǳŜŘŜǎ ǾƻƭǾŜǊ ŀ ǇŜƎŀǊΧέ ǎƻƴ ŦǊŀǎŜǎ ǉǳŜ ŜƳπ
ǇƭŜŀƴ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳŀƴŘƻ ǘŜ ƴŀǊǊŀƴ ŜǎŜ ƳƻƳŜƴǘƻΦ 
/ƻƴ ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎ ŎǊǳŎƛŀƭΣ ǘŜƴŜǊ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ Ŝǎǘƻǎ Řƻǎ ŦŀŎπ
ǘƻǊŜǎΣ ŀ ƭŀ ƘƻǊŀ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊ Ŝƭ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ ȅ ǳƴŀ 
ƳŀƴŜǊŀ ŘŜ ƳƛǝƎŀǊ Ŝƭ ƛƳǇŀŎǘƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ǎǳǇƻƴŜǊ 
ŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻΣ Ŝǎ ŎƻƴǘŀǊ Ŏƻƴ ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŎƻƳǳπ
ƴƛŎŀŎƛƽƴ ŀŘŜŎǳŀŘŀǎΣ Ŏƻƴ ŜƳǇŀǟŀ ȅ ǎŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘΦ vǳƛπ
ȊłǎΣ Ŝƭ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ Ŝǎǘł Ŝƴ ƻŦǊŜŎŜǊ ǘǊŀƴǉǳƛƭƛŘŀŘΣ ǎƛƴ ŘŀǊ 
Ŧŀƭǎŀǎ ŜǎǇŜǊŀƴȊŀǎΦ 
¸ ōƛŜƴΣ ΛǉǳŞ Ǿŀ ŀ ǎǳǇƻƴŜǊΣ Ŝƭ ƛƳǇŀŎǘƻ ŘŜƭ ŘƛŀƎƴƽǎǝπ
Ŏƻ ŀ ƴƛǾŜƭ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΚ 

/ƻƳǵƴƳŜƴǘŜΣ ŀǎƻŎƛŀƳƻǎ ŀ ƭŀ ǇŞǊŘƛŘŀ ȅ Ŝƴ ŎƻƴǎŜπ
ŎǳŜƴŎƛŀΣ ŀƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ŘǳŜƭƻΣ Ŝƭ ƘŜŎƘƻ ŘŜ ǇŜǊŘŜǊ ŀ 
ǳƴ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ƻ ŀ ǳƴŀ ǇŀǊŜƧŀΣ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΦ  

tǳŜǎ ōƛŜƴΣ Ŝƴ ŜǎǘŜ ŎŀǎƻΣ ǘŀƳōƛŞƴ ŜǎǘŀƳƻǎ ƘŀōƭŀƴŘƻ 
ŘŜ ǉǳŜ ƭƻ ǉǳŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎŜ Ŝƴ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀ ƴƛǾŜƭ Ǉǎƛπ
ŎƻƭƽƎƛŎƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŞǊŘƛŘŀΦ {ǳǇƻƴŜ ǳƴŀ ǇŞǊŘƛŘŀ ŘŜ 
ǎŀƭǳŘΦ ¸ ŎƻƳƻ ǘƻŘŀ ǇŞǊŘƛŘŀΣ ǘŜƴŘǊł ŎƻƳƻ ŎƻƴǎŜπ



р 

bȏо-нлмс 

ŎǳŜƴŎƛŀ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ŘǳŜƭƻΦ 

{ŜƎǵƴ ƭŀ 5ƻŎǘƻǊŀ 9ƭƛǎŀōŜǘƘ YǸōƭŜǊ wƻǎǎ όмфнс-нллпύΣ Ŝƭ 
ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ŘǳŜƭƻΣ Ǿŀ ŀ ǘŜƴŜǊ ǳƴŀ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ŜǘŀǇŀǎΥ 

bŜƎŀŎƛƽƴΥ ǎǳǇƻƴŜ ǳƴŀ ŘŜŦŜƴǎŀ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ŎƻƴǘǊŀ Ŝƭ Řƻπ
ƭƻǊΦ tŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ ǝǇƻ άŜǎǘƻ ƴƻ ƳŜ ǇǳŜŘŜ ŜǎǘŀǊ Ǉŀπ
ǎŀƴŘƻ ŀ ƳƝέ άǎŜƎǳǊƻ ǉǳŜ ƴƻ Ŝǎ 9aέ άǎŜ Ƙŀƴ ǇƻŘƛŘƻ Ŝǉǳƛπ
ǾƻŎŀǊέ άǾƻȅ ŀ ǇŜŘƛǊ ǳƴŀ ǎŜƎǳƴŘŀ ƻǇƛƴƛƽƴ ƳŞŘƛŎŀέ 
άǎŜƎǳǊƻ ǉǳŜ Ŏƻƴ Ŝƭ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ǎŜ ŦǊŜƴŀ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘέ 
ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀƴ Ŝǎǘŀ ŜǘŀǇŀ ŘŜƭ ǇǊƻŎŜǎƻΦ 

LǊŀΥ Ŝƴ Ŝǎǘŀ ŦŀǎŜ ǎŜ ŜƳǇƛŜȊŀ ŀ ǎŜǊ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ 
ƻŎǳǊǊŜΦ {ǳŜƭŜƴ ŀǇŀǊŜŎŜǊ ǎŜƴǝƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜ ƛƴƧǳǎǝŎƛŀΣ ŘŜ 
ŜƴŦŀŘƻΣ ǎŜ ōǳǎŎŀƴ ǊŀȊƻƴŜǎΣΧ tŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ ǝǇƻ άǇƻǊ 
ǉǳŞ ŀ ƳƝέ άŜǎǘƻ Ŝǎ ƛƴƧǳǎǘƻέ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀƴ Ŝǎǘŀ ŜǘŀǇŀ ŘŜƭ 
ǇǊƻŎŜǎƻΦ 

bŜƎƻŎƛŀŎƛƽƴΥ Ŝƴ Ŝǎǘŀ ŜǘŀǇŀ ǎŜ ƛƴǘŜƴǘŀ ōǳǎŎŀǊ ǎƻƭǳŎƛƻƴŜǎ 
ŀ ƭŀ ǇŞǊŘƛŘŀΣ ŀǳƴǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ ŦƻƴŘƻ ǎŜ ǎŀōŜ ǉǳŜ ƴƻ ǎŜ Ǿŀ ŀ 
ŜƴŎƻƴǘǊŀǊΦ 9ǎǘŀǊƝŀƳƻǎ ŘƛǎǇǳŜǎǘƻǎ ŀ ƘŀŎŜǊ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ Ŏƻǎŀ 
Ŏƻƴ ǘŀƭ ŘŜ ƴƻ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊ Ŝǎŀ ǇŞǊŘƛŘŀΦ 

5ŜǎŜǎǇŜǊŀƴȊŀΥ ŀǉǳƝ Ŝǎ ŎǳŀƴŘƻ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƳƻǎ ƳŀȅƻǊ 
ŘƻƭƻǊ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΣ ǎŜƴǝƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜ ǾŀŎƝƻΣ ǘǊƛǎǘŜȊŀΣ ŀǇŀǟŀΣ 
ŘŜǎƛƴǘŜǊŞǎΣΧ tŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜƭ ǝǇƻ άΛǇŀǊŀ ǉǳŞ ƘŀŎŜǊ 
ŀƭƎƻΚέ άȅŀ ƴŀŘŀ Ǿŀ ŀ ǎŜǊ ŎƻƳƻ ŀƴǘŜǎέ άƭŀ ǾƛŘŀ ȅŀ ƴƻ ǝŜƴŜ 
ǎŜƴǝŘƻέ άƴƻ ƳŜǊŜŎŜ ƭŀ ǇŜƴŀ ǎŜƎǳƛǊ ŀǎƝέ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀƴ ŀ 
Ŝǎǘŀ ŜǘŀǇŀΦ 

!ŎŜǇǘŀŎƛƽƴΥ ǇŀǎŀŘŀǎ ƭŀǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜǎ ŦŀǎŜǎΣ ǇƻŎƻ ŀ ǇƻŎƻ ǎŜ 
Ǿŀ ŀŦǊƻƴǘŀƴŘƻ ƭŀ ƴǳŜǾŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ȅ ǊŜƻǊƎŀƴƛȊŀƴŘƻ ƭŀ ŜȄπ
ǇŜǊƛŜƴŎƛŀΦ tŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜƭ ǝǇƻ άƴƻ ǇǳŜŘƻ ƭǳŎƘŀǊ Ŏƻƴπ
ǘǊŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘΣ ŘŜōŜǊƝŀ ǇǊŜǇŀǊŀǊƳŜ ǇŀǊŀ Ŝǎǘƻέ ƛƴŘƛŎŀƴ 
ǉǳŜ ǎŜ Ŝǎǘł Ŝƴ Ŝƭ ŎŀƳƛƴƻΦ  

[ŀ ŀŎŜǇǘŀŎƛƽƴ ŎƻƴƭƭŜǾŀ ǳƴŀ ǊŜŘŜŬƴƛŎƛƽƴ ŘŜ ƴƻǎƻǘǊƻǎ Ƴƛǎπ
Ƴƻǎ ȅ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴΣ ŘŜǎŜƳǇŜƷŀǊ ǇŀǇŜƭŜǎ ƴǳŜǾƻǎ 
ȅ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ƴǳŜǾŀǎ ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜǎΦ 

¢ƻŘŀǎ Ŝǎǘŀǎ ŦŀǎŜǎΣ ǎƻƴ 
ƭŀǎ ŜǘŀǇŀǎ ƴŀǘǳǊŀƭŜǎ 
ǇƻǊ ƭŀ ǉǳŜ ǇŀǎŀƳƻǎ 
ǘƻŘƻǎ ŎǳŀƴŘƻ ǾƛǾƛƳƻǎ 
ǳƴŀ ǇŞǊŘƛŘŀΦ {Ŝ ǘǊŀǘŀ 
ŘŜ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎƻ Ƴłǎ ƻ 
ƳŜƴƻǎ ƭŜƴǘƻΣ ǇŜǊƻ ǇǊƻπ

ƎǊŜǎƛǾƻΦ bƻ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ƻŎǳǊǊŜƴ ǘƻŘŀǎ ȅ ǘŀƳǇƻŎƻ 
ǝŜƴŜƴ ǇƻǊ ǉǳŞ ŘŀǊǎŜ Ŝƴ ŜǎǘŜ ƻǊŘŜƴΦ  

! ǇŜǎŀǊ ŘŜ ǉǳŜ ǎƻƴ ŜǘŀǇŀǎ ǇƻǊ ƭŀǎ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ǇŀǎŀƳƻǎΣ Ŝƭ 
Ŭƴ ŘŜƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜǇŜƴŘŜǊł ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ 

tŜǊƻ ǉǳŜ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ŘǳŜƭƻ ǎŜŀ ƴŀǘǳǊŀƭΣ ƴƻ ǉǳƛŜǊŜ ŘŜπ
ŎƛǊ ǉǳŜ ƴƻ ǎŜ ǇǳŜŘŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀǊΦ {ƛ ǇŀǎŀƳƻǎ ŘŜƳŀǎƛŀŘƻ 

ǝŜƳǇƻ Ŝƴ ǳƴŀ ŘŜ Ŝǎǘŀǎ ŜǘŀǇŀǎΣ ǎƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƳƻǎ ǎŜƴǝπ
ƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜƳŀǎƛŀŘƻ ƛƴǘŜƴǎƻǎΣ ǎƛ ŜƳǇƛŜȊŀ ŀ ƛƴǘŜǊŦŜǊƛǊ Ŝƴ 
ƻǘǊŀǎ łǊŜŀǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀΣ ǎƛ ƴƻ ŀƭŎŀƴȊŀƳƻǎ ƭŀ ŦŀǎŜ ŘŜ ŀŎŜǇπ
ǘŀŎƛƽƴΣ ƻΣ ŜǎǘŀƳƻǎ Ŝƴ ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƽƴ ŘŜ ŀŎŜǇǘŀǊΣ ǇŜǊƻ ƴƻ 
ǎŀōŜƳƻǎ ŎƽƳƻ ǊŜƻǊƎŀƴƛȊŀǊƴƻǎ ŀ ƴƻǎƻǘǊƻǎ ƳƛǎƳƻǎ ȅ 
ƴǳŜǎǘǊŀ ǾƛŘŀΣ ƴƻǎ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊŜπ
Ƴƻǎ ŀƴǘŜ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ŘǳŜƭƻ 
ŎƻƳǇƭƛŎŀŘƻΦ 

[ŀ 9aΣ ŀŘŜƳłǎΣ ŜȄƛƎŜ ŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻπ
ƴŀ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀǊǎŜ 
ŎƻƴǝƴǳŀƳŜƴǘŜ ŀ ƭŀǎ ŜȄƛƎŜƴŎƛŀǎ 
ȅ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ŎŀƳōƛŀƴǘŜǎ ƻǊƛƎƛπ
ƴŀŘŀǎ ǇƻǊ Ŝƭ ŎŀǊłŎǘŜǊ ƛƳǇǊŜŘŜŎƛπ
ōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΦ  

ΛvǳŞ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ŘŜŎƛǊ Ŏƻƴ ŜǎǘƻΚ 

/ǳŀƭǉǳƛŜǊ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ŎǊƽƴƛŎŀ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛǘŀƴǘŜ ǎǳǇƻƴŜ ǳƴ 
ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ŀŎŜǇǘŀŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀΣ ǉǳŜ ƛƴŎƭǳȅŜ ǊŜŘǳŎƛǊ Ŝƭ 
ƳƛŜŘƻ ŀ ƭƻ ǉǳŜ ƳŜ ǇŀǎŀǊł ȅ ŀǎǳƳƛǊ ƭƻ ǉǳŜ ƘŜ ǇŜǊŘƛŘƻΦ  

tǳŜǎ ōƛŜƴΣ Ŝƴ ƭŀ 9a ŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜǎƻ Ŝǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŘƛŮπ
ŎƛƭΣ ȅŀ ǉǳŜΣ ǳƴŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ǎŜ Ƙŀ ƭƻƎǊŀŘƻ ƭŀ ŀŎŜǇǘŀŎƛƽƴ ŘŜƭ 
ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻΣ ǇǳŜŘŜ ǇǊƻŘǳŎƛǊǎŜ ƻǘǊƻ ōǊƻǘŜ ƻ ƴǳŜǾŀ ǎŜŎǳŜπ
ƭŀΣ ǉǳŜ ǇƻƴƎŀ Ŝƭ ŎƻƴǘŀŘƻǊ ŀ ŎŜǊƻΣ ƛƴƛŎƛŀƴŘƻ ŘŜ ƴǳŜǾƻ ŜǎŜ 
ǇǊƻŎŜǎƻΦ 9ǎ ŘŜŎƛǊΣ ŜǎǘŀƳƻǎ ƘŀōƭŀƴŘƻ ŘŜ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ 
ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴ ŎƻƴǝƴǳƻΦ 

[ŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƴƻ ǎƽƭƻ Ǿŀ ŀ ǾƛǾƛǊ ƭŀ ǇŞǊŘƛŘŀ Ŝƴ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀπ
Ŏƛƽƴ ŘŜƭ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻΣ ǎƛƴƻ ǉǳŜΣ Ǿŀ ŀ ŜǎǘŀǊ ŜȄǇǳŜǎǘŀ ŀ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŀǎ ǇŞǊŘƛŘŀǎ ŀ ƳŜŘƛŘŀ ǉǳŜ ŀǾŀƴȊŀ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΣ ȅŀ 
ǉǳŜΣ ƭŀ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΣ Ŝƴ ƭŀ ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ ƭƻǎ 
ŎŀǎƻǎΣ Ǿŀ ŀǎƻŎƛŀŘŀ ŀ ǳƴ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘΦ 

5ŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴΣ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ŘŀǊ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀǎΣ ŘŜǇŜƴŘƛŜƴŘƻ ŘŜ ŎŀŘŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ  

Iŀȅ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ǘƻƳŀƴ ǎǳ ǝŜƳǇƻ ȅ Ǉŀǎŀƴ ǎǳ ŘǳŜƭƻ 
ǎƛƴ ƳŀȅƻǊŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎΦ Iŀȅ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ǉǳŜπ
Řŀƴ ŀƴŎƭŀŘŀǎ Ŝƴ ƭŀ ŦŀǎŜ ŘŜ ƴŜƎŀŎƛƽƴ ȅ ǊŜŎƘŀȊŀƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ 
ǝǇƻ ŘŜ ŀȅǳŘŀΦ ¸Σ Ƙŀȅ ǇŜǊǎƻƴŀǎΣ ǉǳŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴ Ŏƻƴ ǎƝƴπ
ǘƻƳŀǎ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭŜǎΦ 

bƻ ƻōǎǘŀƴǘŜΣ Ŏƻƴ Ƴłǎ ƻ ƳŜƴƻǎ ǝŜƳǇƻΣ Ŏƻƴ ƻ ǎƛƴ ŀȅǳŘŀΣ 
Ŝƴ ƭŀ ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ ƭƻǎ ŎŀǎƻǎΣ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŀ ŀƭŎŀƴȊŀƴŘƻ ƭŀ ŦŀǎŜ 
ŘŜ ŀŎŜǇǘŀŎƛƽƴΣ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳȅŜ ǳƴ ǇǊƻȅŜŎǘƻ ŘŜ ǾƛŘŀ Ŏƻƴ 
ǎŜƴǝŘƻ ȅ ǎŀǝǎŦŀŎŎƛƽƴΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘƛŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ŜǾƻƭǳπ
Ŏƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΦ 

/ƻƳƻ ǾŜǊŜƳƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻΣ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ 
ŀŦŜŎǘŀŘŀǎΣ ǝŜƴŘŜƴ ŀ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ǾƛǾƛǊ Ŏƻƴ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΦ 
[ƭŜƎŀƴ ŀ ƭƻƎǊŀǊΣ ǉǳŜ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ŦƻǊƳŜ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǎǳǎ 
ǾƛŘŀǎΣ Ŝƴ ƭǳƎŀǊ ŘŜ ǉǳŜ ǎǳǎ ǾƛŘŀǎΣ ƎƛǊŜƴ Ŝƴ ǘƻǊƴƻ ŀ ƭŀ Ŝƴπ
ŦŜǊƳŜŘŀŘΦ 

òEL MIEDO ES LA MćS 
GRANDE DISCAPACIDAD 

DE TODASó. 

bƛŎƪ ±ǳƧƛŎƛŎ 



с 

bȏо-нлмс 

 

En ADEMO vamos escribiendo 

el libro de nuestra vida, cada 

página una historia, un ejemplo 

de lucha y superación. 

En primera personaé 

 
 

  
  
  
 
 

  

  
  

  
  

  
  
 
 

 
 

 

  
 

Soledad Basallo 
EM 

άbǳƴŎŀ ƳŜ ƘŜ ǉǳŜƧŀŘƻ ŘŜ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΦ ¸ƻ ǎƻȅ ŦǳŜǊǘŜ ǇŀǊŀ           
ǎǳǇŜǊŀǊƭŀΦ Iŀȅ ǉǳŜ ƳƛǊŀǊ ƭƻ ǇƻǎƛǝǾƻΣ Ŝǎǘƻȅ ŎƻƴǘŜƴǘŀ ǇƻǊǉǳŜ ƳŜ Ƙŀ         

ŀŦŜŎǘŀŘƻ ŀ ƳƝΣ ƴƻ ŀ Ƴƛǎ ƘƛƧƻǎ ƴƛ ŀ Ƴƛ ƳŀǊƛŘƻΦ 
[ŀǎ Ŏƻǎŀǎ Ƙŀȅ ǉǳŜ ǎƻōǊŜƭƭŜǾŀǊƭŀǎ ŎƻƳƻ Ǿŀƴ ǾƛƴƛŜƴŘƻΦ ¢ƛŜƴŜǎ ǉǳŜ ŜŎƘŀǊπ

ƭŜ ŎŀǊŀ ŀ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ǎƛ ƴƻ ǉǳƛŜǊŜǎ ǉǳŜ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ                        
ǘŜ ƭŀ ŜŎƘŜ ŀ ǝέΦ 

 

ά[ƻ ƳŜƧƻǊ Ŝǎ ƴƻ ǇŜƴǎŀǊ Ŝƴ ƭŀ 
ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΣ ƭŜǾŀƴǘŀǊǎŜ ȅ      

ŘƛǎŦǊǳǘŀǊ ŘŜƭ ŘƝŀΦ /ǳŀƴŘƻ ƳŜ 
ǇǊŜƎǳƴǘŀƴΣ ΛŎƽƳƻ ŀƴŘŀǎΚ ȅƻ 
ǊŜǎǇƻƴŘƻΥ ŀ ŎǳŀǘǊƻ ǊǳŜŘŀǎέΦ 

 

Salvador 
EM 

ά5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ǘŀƴǘƻ ǝŜƳǇƻ Ŏƻƴ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΣ ƭƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝǎ ǎŜƎǳƛǊ ŀ ƭŀ 
ǾƛŘŀ ȅ ŘƛǎŦǊǳǘŀǊ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǉǳŜƷŀǎ ŎƻǎŀǎΦ bƻ ǎŀōƝŀ ǉǳŞ ŜǊŀ ƭŀ 9aΣ ǇŜƴǎŀōŀ 
ǉǳŜ ŜǊŀ ŀƭƎƻ ǇŀǎŀƧŜǊƻΦ /ǳŀƴŘƻ ƭŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ǾƛŘŀ Ǿŀ ǘŜƴƛŜƴŘƻ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘŜǎΣ 
Ŝǎ Ƴǳȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǘŜƴŜǊ ƭŀ ŎŀōŜȊŀ ōƛŜƴ ŀƳǳŜōƭŀŘŀ ȅ ǎŀōŜǊ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ 
ǉǳŜ ǝŜƴŜ Ŝƭ ƴǵŎƭŜƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊΣ ǎƛ ȅƻ ƳŜ ƘǳƴŘƻΣ Ƴƛ ŦŀƳƛƭƛŀ ǎŜ ƘǳƴŘŜΦ !ƘƻǊŀΣ 
Ŝǎ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ ŜǎǇŜǊŀƴȊŀŘƻǊΣ Ƙŀȅ ƳǳŎƘƻǎ ŀǾŀƴŎŜǎ ȅ ƭƭŜƎŀǊł Ŝƭ ŘƝŀ ǉǳŜ 
Ŝǎǘŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ǘŜƴƎŀ ǳƴŀ ǎƻƭǳŎƛƽƴέΦ 

 
 

Sebastián Moreno 
EM 

ά/ŀŘŀ ƳŀƷŀƴŀ ƳŜ Ǉƛƴǘƻ ŘŜ ŎƻƭƻǊŜǎΦ 9ǎǘŀ     
ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ Ŝǎ ŎƻƳƻ ǳƴ ǇƻȊƻΣ ǇŜǊƻ ǘŜ ǝǊŀƴ 
ŎǳŜǊŘŀǎ ǇŀǊŀ ǎŀƭƛǊ ŘŜ ŞƭΦ 9ǎǘŀǎ ŎǳŜǊŘŀǎ ǎƻƴ ǘǳ 
ŦŀƳƛƭƛŀΣ ŀƳƛƎƻǎΣ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ǘŜ ǉǳƛŜǊŜƴΦ 
tŀǊŀ ƳƝ ƭŀ ŎǳŜǊŘŀ Ƴłǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝǎ Ƴƛ ƘƛƧƻΣ 
ǇƻǊ ŞƭΣ ŎŀŘŀ ŘƝŀΣ ƭŜ Ǝŀƴƻ ƻǘǊŀ ōŀǘŀƭƭŀ ŀ ƭŀ ǾƛŘŀέΦ 

Mª del Carmen Domínguez 
EM 

ά[ŀ ŜƳƻŎƛƽƴ ǘŜ ǇƛŘŜ ŀ ǾŜŎŜǎ ǊŜǾŜƭŀǊǘŜ ǇƻǊǉǳŜ ƴƻ Ŝǎ ŦłŎƛƭ ŀŎŜǇǘŀǊ ǉǳŜ 
ǝŜƴŜǎ ǳƴŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΦ 9ƭ ƳŀƷŀƴŀ ƭƻ ǾŜƻ ƭŜƧƻǎΣ ǇŜǊƻ ǉǳŜǊŜǊ Ŝǎ    
ǇƻŘŜǊΣ ŀƴǘŜ ǘƻŘƻΣ ŦǳŜǊȊŀ ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀŘΣ ȅ ŀǉǳŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ƴƻ 

ǉǳƛŜǊŀ ǎŜ Ǿŀ ŀ ŎǊŜŀǊ Ƴłǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŀǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀǎΦ Iŀȅ ǉǳŜ 
ǘŜƴŜǊ ƭŀ ƳŜƴǘŜ ƭƛƳǇƛŀΣ ŘŜǎǇŜƧŀŘŀ ȅ ŀŎŜǇǘŀǊ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΣ       

ŀǇǊŜƴŘƛŜƴŘƻ ŀ ǾƛǾƛǊ Ŏƻƴ ŜƭƭŀέΦ 
 

 

Enrique Gil 
ELA 



т 

bȏо-нлмс 

I#D!{9 {h/Lhκ! 59 !59ah 
 

 
bƻƳōǊŜ ȅ !ǇŜƭƭƛŘƻǎΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ 5bLΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ 
5ƻƳƛŎƛƭƛƻΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ /ΦtΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ [ƻŎŀƭƛŘŀŘΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ 
tǊƻǾƛƴŎƛŀΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧ ¢ŜƭŞŦƻƴƻΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ  

9-ƳŀƛƭΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧ CŜŎƘŀ ŘŜ ƴŀŎƛƳƛŜƴǘƻΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ  

[ǳƎŀǊ ŘŜ ƴŀŎƛƳƛŜƴǘƻΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ  

{ƻȅ ŀŦŜŎǘŀŘƻκŀΥ ƻ {Ɲ ƻ bƻ 9ƴŦŜǊƳŜŘŀŘΥΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ  

5ŀǘƻǎ .ŀƴŎŀǊƛƻǎΥ 9{ψ ψ   ψ ψ ψ ψ   ψ ψ ψ ψ    ψ ψ   ψ ψ ψ ψ ψ ψ ψ ψ ψ ψ   

Chwa! 59 t!DhΥ   

   {h/LhΥ фϵ κ a9{ 

  5hb!¢L±h [L.w9Υ ψψψψψψϵ 

9ƴ ψψψψψψψψψψ ŀ ψψψψψ ŘŜ ψψψψψψψψψψψ ŘŜ ψψψψψψ 

CƛǊƳŀΥ 

9ƴ ŎǳƳǇƭƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ [Ŝȅ hǊƎłƴƛŎŀ мрκмфффΣ ŘŜ мо ŘŜ ŘƛŎƛŜƳōǊŜΣ ŘŜ tǊƻǘŜŎŎƛƽƴ ŘŜ 5ŀǘƻǎ ŘŜ /ŀǊłŎǘŜǊ tŜǊǎƻƴŀƭΣ ŘŜ ƭŀ !{h/L!/Lhb 59 
9{/[9wh{L{ a¦[¢Lt[9 hb¦.9b{9 ƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀ ǉǳŜ ǎǳǎ Řŀǘƻǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜǎ ǎŜǊłƴ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀŘƻǎ Ŝƴ ƭƻǎ ŬŎƘŜǊƻǎΣ Ŏƻƴ ƭŀ ŬƴŀƭƛŘŀŘ ŘŜƭ ƳŀƴǘŜƴƛπ
ƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƭƻǎ ǎƻŎƛƻǎ ȅ ƎŜǎǝƽƴ ƛƴǘŜǊƴŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ-{ƻŎƛƻΦ  

9ƭκƭŀ ǝǘǳƭŀǊ ŎƻƴǎƛŜƴǘŜ ŜȄǇǊŜǎŀƳŜƴǘŜ ŀ ƭŀ !{h/L!/Lhb 59 9{/[9wh{L{ a¦[¢Lt[9 hb¦.9b{9 ǇŀǊŀ ǉǳŜΥ 

- {ǳǎ Řŀǘƻǎ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻǎ ǇŀǊŀ ǘǊŀƳƛǘŀǊ ǎǳ ŀƭǘŀ ȅ ǇŜǊǘŜƴŜƴŎƛŀ ŀ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ǇŀǊŀ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƻǘǊŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀŘŀ 
ŎƻƳƻ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴ ŀǎƻŎƛŀǝǾŀΣ ǎŜŀƴ ƻōƧŜǘƻ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ŀǳǘƻƳŀǝȊŀŘƻ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ŬŎƘŜǊƻǎΦ 

- {ǳǎ Řŀǘƻǎ ǎŜŀƴ ŎŜŘƛŘƻǎ ŀ ƭŀ !{h/L!/Ljb 9{t!eh[!59 9{/[9wh{L{ a¨[¢Lt[9 Ŏƻƴ ƭŀ ŬƴŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ŜǾƛŀǊƭŜ ƭŀ ǊŜǾƛǎǘŀ ŘŜ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ȅ 
ǇƻŘŜǊ ŜƭŀōƻǊŀǊ ƛƴŦƻǊƳŜǎ ȅ ŜǎǘŀŘƝǎǝŎŀǎ ŀ ƴƻǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜƭ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ !ǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŘŜ !59a-/h/9aC9  

- {ǳǎ Řŀǘƻǎ ǎŜŀƴ ǳǝƭƛȊŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ŜƴǾƛŀǊƭŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎƛŀΣ ƛƴŎƭǳǎƻ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ŎƻǊǊŜƻ ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻΣ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ŀ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ όŎƛǊŎǳƭŀǊŜǎ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŀǎΣ ƴƻǝŎƛŀǎ ǎƻōǊŜ ŀŎǘƻǎΣ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎΣ ŜǘŎΦύΦ 

9ƭκƭŀ ǝǘǳƭŀǊ ŘŜ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ǎŜ ŎƻƳǇǊƻƳŜǘŜ ǇƻǊ ŜǎŎǊƛǘƻ ŀ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƳƻŘƛŬŎŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳȊŎŀ Ŝƴ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ŀǇƻǊǘŀŘƻǎΦ 

 

{L 59{9! /h[!.hw!w w9![L!½!b5h ¦b 5hb!¢L±hΣ t¦959 w9![L½!w[h 9b 
![D¦bh 59 [h{ {LD¦L9b¢9{ b¨a9wh{ 59 /¦9b¢!{Υ 

 
[! /!L·!Υ 9{ру нмлл нсус тс лнмлллптоп 

.!bYL!Υ 9{сп нлоу фупн лн олллмулрсл 

/!W! w¦w![Υ 9{он омут лнму оо нунсфнфлнп 

 
ϝ9ǎǘŀǎ ŎŀƴǝŘŀŘŜǎ ǎƻƴ ŘŜǎƎǊŀǾŀōƭŜǎ Ŝƴ ƭŀ ŘŜŎƭŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴǘŀ 



t[!½! [¦L{ 59 ±!wD!{ о-[h/![  

нмллм ς I¦9[±! 

¢9[CΦ фрфумсфол 

 

Calle Francisco V§zquez Lim·n , 

NÜ 5 

21002 Huelva 

Tel: 959 81 63 63 

 

Avenida de la Marina,  
Edificio "El Gale·n" 2Ü planta, Local 8  
21100 Punta Umbr²a (Huelva) 

Tel: 959 31 59 75 

Email:informacion@elabueloencasa.es 
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